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�

 �� ����������������
����� ����������	������ � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�
���
��
��������� ��������
�������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�
 �����
�������� ��������
��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �!��
�

 �� �"�
����	������# ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��$%�
�
����
����������� ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � $��
�
&��������
������'�(���)
�������	�
���)���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ����
�
����
���
 �����*�
������� ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�
����
��������
����
)�� ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&%�
�
����
����
���	
���� ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&&�
�
����
�����+ 
���� ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&��
�
����
���,��
��
	�� ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �-��
�
� ���. ��
(��������,	�
�(�������� ����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��--�
�
� ��������
���'�/������'��/��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��-0�
�
��	����
���"
+ ��. �����+ ����1���,	�
�(
���� ����� � � � � � � � � � � � � � �-��
�
. �������������1���� ����,	�
�(�+ ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�
�
��+ + ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �����

�
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� 2(����)������
������� �������(�����	��������������������
�3
����1����
��1������

�������
��)��������
����
���
���
1���,�+ �����(�������� 
����������������� �����+ ���
���

����������	�����	������
�����
���
1����

�

� # �������
��
�����
��1�+ 
����
1�4����
��1�
�����
)�4������
����
)�����1
���	��5�

�(�������� ��������	��������+ ���
����"���1
�������)������
��������
�����������������

�

� 
 �� �(��5�+ �����1��������������������
���������������4�+ �����1��������)��	�
	�����


�	�)�6����1�1����� 
������������ 
������+ ��

�

� "�
�3��6����
���
 �� �+ �����
+ �����(��������	
���������	�������1��	�
�������

�
+ )����
��/��1����� ���������� 
���
�7�

�� �

� "����
��)������+ �	���������+ �1���+ ����)��)�����

�

� ��+ ��
+ ����(�������
����������������
�������������)�����1��		�+ )�
��
��������

"������
����� ����1����3
��������
��
�������
�3��1���	�������(����8�� �9�����

� �

� "�����������)�����1�8�� �9���/��	���6���
����������������)���
��������������:

���������4�
��
���	�������
�������������
������

�

� ,��+ �	������ �������
3�������������������3��6����8�� �9�����2(��)���
��5�����

+ ����	�+ + �������	���1�	��(�����
���
�������������
����1���������� ��������

�
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� ,���
���������
�:�
��	�������3�1������ ��������������������6�������"��������)��6��+ �


�������+ �����1��������������+ ���������
�����(��������5������(��������5�� ������

����		���1����,1�������5�
1�� ��� ������		���1��4�� ���� ������ ����������3��)�+ �3
�������

��+ ���������
����������1��������7�

� �

� "�
���:6��3�� ������
�����������	��������� ������������	������������������:����

������+ ���������
�����(�������������
	�������
��6��3�� 
���6�������	�+ )������
(����
���

�������
�������1��1
��
���������
���(������)�	���1�������
1����

�

� # �����������(������)�	���1�������
1�5���+ �����(������)�	���1�������
1���,���/��

��������
����
�����1����
����������������1����������1�������� ����1
��
��������������(�����

���
�����
����+ �����(����������+ ����7��

�

� # 
�����
����
��5������ 
������������ ��������������
��������
1��1��;�

• 
 ������������
����
)��

• # ��3�

• �
���	���

• ��������������������1
������

• ��
�����
)������+ ������

�

���
	

��������
�����������

• ,	�
�(��+ ����
��������
1��
+ ��

• �+ )��(��������(������)��1��+ ��	���
���
1���

• ��	�����������+ ��
(��
�������	�
�(������+ ���������1��
1��

• ��	�����������)�
����������
�1�	�
���
��������	�
�(�+ ������

• �+ )��(����������1:	��1
���	���

• ����������
+ 
��������
��������������������6�	3�����	���������))
������

�
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• ��11��������1��+ ��������������<
�����

• 	��	������������1�	���6�������

• ���� �+ �������1:	��1
���	���

• )��1��+ �6������
�������������1��
1���

• ,�����))
�������+ �������
�1
���� 
����
1���

�

������	

���� �
��! 	��
��	���������	��	�

�������
��������5�����+ �����
������
���	�
�(�+ ���5����������6����������� ����

������(������������ ������������	�)�6����1���

�

"���)��	�����1��	�
�(
����������������
������
���	�
�(�+ �����
(�����������

	��1
���	��������6��
�1�
���������1������������������6���6�������	�
�(���
���������

+ �����
11
	������������

�

���(
�
��������������(���������1:�
�	
)�
������	�����
���������5����������
���
��

����������
(����������"���1����� 
�����	�
���������������
���� 
����
(�������11�	�
(��

��
���
����������)��������������
����	��
=����11�	�
(������

�

�

�

�

�
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�	�����
�����
�
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����

�

� ��+ ��
+ �������
���������������
���������������)��6��+ ����������+ ����1�	���

��+ ��
+ ��5�	����
��������
�������������6��
��� 
���
�����������

�

� ���
	����5�����	���	���������� ��3�������������������1����
����	�������1��������

������5����6
�
���������))
������

� � ���� ����
��� 
�� ����
��� + ���� ����� �� 1��+ ��� )��	���� 1��� )�������� )����
���� ���

����
������������������
���6��
��������	
���� ��������� ��������	�
�(�5����������+ �(��


�������):6�:���)�+ ��������� ����������	�
�(�+ �����1���������������

�

� "���)��	�����1�����
�������������������������� ���������	������� ���������� ����

������
���
1������3��� 
����<�	����� ��������� ��������	�
�(�5�����3��� �� ����������(��

���	��	�����������������
���9��������3��� �� ��������
���+ ������������
����	�
���
���

�

� � ��������
���
���������������	��
=��������6��)��1���
�������������5���		���1���

6��
����� )��)��� ���� �
��� �	�
�(���� 
�� ���� 1
������ ��� �
(��� ���� ����� ���+ � (
�
��� ����

)��(
��������� 
������������+ �+ ��
(��
�����

�

� ��� ���)�� ��� 1�	��� ����� ������
��� ���� 3��� ������ � �
	�� ���)�� ���� ��� �����
>��

�����������	�����������
�������)�����	���������1
���������5�����	���+ �������������3��

)�
���
�������	�
�(�+ �����1��������������9���	�������1��� ����)��������
��� ����+ 
����

)��(
��������(�����+ ����������)�
��������11������

�

�������
��������5������ 
����������
�����������1�	��1
���	�5����������	���
>�������

�����6
�
������+ �������������������������(�������"���)��	�����1��	�
�(
�������������

���
�����
���	�
�(�+ �����
(�������	��1
���	������������ 
���6���6�������	�
�(���
�����

����+ �����
11
	���������������������

�
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� ����� ���� ���� ��� �� ��+ 6��� �1� �
11������ ��(����� ��� ���� 1
���� )��	�5� ������	
���

� ��������� ����������� 
���������
1������� �����������	��������������� ��������	�
�(����

�

��	���5�����6���3���������� ��
���������+ �������
+ �����������+ �����
����������

�������	��������(�������
1��
+ ����������

�

�
�����5���	��������(�������)���5������������ ��3
������ ������	�
�(
���
���

�

�
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��������
�

"�
�� ��	�
��� �<)��
��� ��� � ��� ���� )�������� ������� ��� ������� � 
��� ����� �
1��
+ ��

�����5����������� ��3���������������
����1���� �����(���)�����	��+ 
���
���
������
�����:

����
�����

�

�������
����)���
������	������1�)���������	���6���3��(�������6
�������
1�������

��� ��
��������+ 6����1��+ �������3������������������������	������������	�������
1��
+ ��

�������

�� �

"���1
�������)�
������
���)��������������
�����	���
����� ��������� ��������	�
�(��
�������

�
1��
+ �5��������
����
1��
+ ��������������
(������������(������)���)�	�
(����������)���

������������)�	����1��������	
�
���+ �3
���)��	������

�

� "�����)��
(��������6����5�����6����	���	�(�������1�����
+ )�������������
�������

�
1�5������������������
����+ ����������1�����1����� 
���	������
��;�

• ����������

'������� ��������	�
�(���������
��
	������7��1���5�� ����
��
�7�'������� �������� �
���

��6��34�)�
�����+ �����)
�	�5����� �
���������7�

• ������	
��

'����������� ��+ 
���������������6�	3�1��+ �+ �3
���)�������7��������������)����

�1������ ������������6���(��������)���������1����<�+ )��5�����������3�����+ �	�7�

�1���5���������������
+ )��(�������6���(
������1
����������
����������)��6��+ ��

• ���

���

# ������(����������� ����������	��
�������	�����7����
���������������6������6�������

�� �� ����� �� �� 	�+ )���� ��+ ����5� ��� ��� ���� � ���� ��� 6�� ���� )���
����� �1�

��+ ���������/��	�+ )���7�
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• 
	���������

�������������3��� ����������� ��������	=�
���
��)���
	����������+ ��������1�������

����� ���� � ����� �
3�� ��� )�����7� # ���� 
�1��+ ��
��� ���� �3
���� � 
��� ���� ����� ���

�	�
�(�������������7�

• ��� �����

'������� �������6����)�����7��1���5���� �����������
������6���������)�����7�
 �� �

�������� ���������)����������1�+ 
���+ �+ 6��������������7�

• �����������


 �� �+ �	���������� ������������6��� ��������
��������
1�7�# ����	�������������

+ �3�������	�+ ���6���7�

• ����������

,�������������������
	������������ ��������	�
�(�5������������ ����������������

���)�
�����������7�# �������)������������
��������3������	�
�(����
�7�

• ��
����
��


 �� ��������� ���������?����������17�9������������������������+ ���1�������
1��
��

���������� ����+ �3
����������1���))��1������������������������6�
�����))��

• ���(
	��

'������� �������+ �3������� �������6������)��	��6��������<
����	�7��1���5���� 7�

@ �	��������(����	
���������������
��������	������
��5�������(��������
�����)�
��
���

������+ �
1������ ���������		������

�

"������(
�� �����������������:)�
��
�
>�����
�������������
�1
���������������1��	������

���)���1������
1������������ ��������������

�
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,���5� ���� ������� ������� ����� ���� ������ ����� ���� ��(�� ���� ���� ���� ������ ���������

� ��������	�
�(�5���������� ���������)������5��)����5�1�+ 
��5�����+ )�������� �������+ �

���6����

�

��		�����������))����� ������������� ��3
���1���������� ��� ����6�
���6�	�������
���


��1����������� 
���������������������6������������� ����		�����

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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�
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! �� �
���	����
������	�	����������
�

@ �	��������(������������
1��
+ �������5�����6������
������������	������
��������$-�

�����)�����1��+ ����������������������������	�+ )�����
1���������������	��������
1��
+ ��

)������

�

���+ �����������	���?������������������(������������)����1����<�+ )��5�����������-�

�����)���5�!������)���5���+ �����)���5�����!�+ �����)�����1�)�������
(�����+ ������������

�������������������	������	�
�(��������
1��
+ ����������

�

2�	���1��������������6��6������������)��(
����)��������
������6����� ������6��
�����

�	�
�(�����
1��
+ �������
��1
������ 
���������������
�����
1��� 
����������1�
����� 
���������

��������
�����
1��� 
��������������

�

9������5�6�������
����������� ��5����������
(
����������1�����	���	���������
>������

� ��3�����	�
�(
�����������������������������������

�

8 �6�����(�����		������������
�
���������������� ���1��	������������"������������
���

��(��������������� ���������� ������)
���1�����������
������������������
�������	�
�(��

�����������=�
	3�������� 
����
3����+ 
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Your Goals 

What is important to you? Motivation Your goals are your 
own 

Self Confidence 

Do for yourself not others Get started, keep going Lifetime achievement Feel better about 
yourself  
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Managing Stress for Goal Achievement 

�������+ �����+ ����� �����/�����+ ��
3����+ ���
��������� �����6����)�����1�

����
���������6���
��	�����6�������
11����	��6��� ���������	�
�(
������+ ���������

�	�
�(
������+ ���

"�����
��)��
�
(������������������
(�������������
�
(�����������������
	
)��
���

�����<	
��+ ��������
1�5������ ���������
(����������	����
���+ ������1���������'����
���5�

	�+ )��
�
���5�	��1������
���5������(�������1�������
�������������� ��������)�������

���
	�+ ������������
(�����

@ ��������
�����������
+ 
������������6��������������� ����+ ������
��������� ����

����
��������)������	�
�(������������������11
	
������������	����������)������������+ ���

���(������1���
���6����������?�	���4������������������5��<	���
(���������+ ������(��

����1���
�������+ 
<����)�
��
�����

# �������������������
��1
��������)�
+ �����(����1��������� �
	��� 
���
��
(
�������

+ ��
(����6��������(��� ���+ ���	���1������

! �� ��������	���� ��
��
�2 �
�# ����
�	

�����4 	(��

"�����
������
�������(����1�������������
���)�
+ ���1����(����)�������# ����������


��
(
�����	���������� 
�����
=�����=�
��+ ������,����	�5�� ����
���
������
����������+ ���

6����?����������������

�

,����(���� ����� ���������������)���
	������(����
���
������
��5�� �������
3�������

�
11���
������)���
����
	�������)��	�����
	������)���������
���"���/��?������+ ������������

�

"���)������� �����(��������6
�������
�)���������+ �(���1��+ �?�6��
������?�6��
���

� �����6�����������
����?�6������� ������6�����������
��5�� �����������)������� ���

���
(������������6���	���
�
����� �����(�����
3����6����������������?�6�� ��������
���

� �����
�����(��
�����



 65

,���5�����)�����������������=�
��+ ��������������+ ������ �
	��� ��	������������

6�1����� ��6�	�+ ���
���������	�������� 
��������������������6����1����������+ ����


�����������������������������
�(���������4�1����<�+ )��5���<
�����
�������5�6�� ���

�
����������	���

�1����������<)��
��	
������������+ )��+ �5�������(�������6������������)�
+ ���

���������(��4�����������������	�������������
��������
1�����*���
+ )��(��������6
�
������

+ ������
����

���������+ )��+ ��
�	����5�6������������
+ 
������;�

• 
 �
��1���
�������

• ,�<
��������	3��

• 
 ����	����

• ���
����

• F�����1��))��
���

• ��	�������1��))��
���

�

! �� �������4 ����	��
�	

��	

	�(��

�����
1�
��������
�(��������������6�
����� �����1�
����11�	����������
(���
������

��11
	
����1�������	
���
������+ 1����11�	����E�����������������+ ��������	����1�������5�

����������+ ����)���
6
�
�
���1���
���+ �����+ ������

�


 �� �(��5�������=�
���� ��3�
�����������6���11�	�
(��������
�����������	���1�

����������*���	����
�����������	�
������
����������+ 
����6��� �����
������ �����������


�7�F���+ ������ ������

��

6=��	��# 	��� ��	���������

�	

��
����������	# �
�������������
�����

�	��
���
=��

• 8��
	������������������
���6��
��
�����'��A��
������
���'��A���������(���

�����)��6��+ ����



 66

• '����+ 
���� �����(���������������������
 �� �+ �	������������(�����+ ����

������7�

• '����+ 
������ ������6�������)��������������������'������6�	�+ �����(����

���)���
	������)���7��1���5�
��� �����)�	
1
	�� ���7��

�

7=�0	�����1	�� ��
��������������	=��

• ��������	���������������������6���(�
�
��������
+ 
���
������+ �

	�+ )������7��

• ������������	�����
��
�����
����(����
+ �7��

• ����������������������<)����������������6����3
�����6���35�������(
�������

)���
	���)��+ 
���7�

• ����������(���������
+ ���������������	����������+ �3
�����	������B�����

����
��5��
+ ��+ �����+ ������	��
=���5�����������������
1
	��
���

�������
���+ ���6�����)1�������C7��

�

8=�0	���	�
�	���
	�
�
����������	# �
�������	��
���
�
��

�	

=��

"�������������	�
���
����
�������6�������)��	�)�
����1�����������*���1�����

)���
	��������������+ ��
�����������5�����1������1�1�
�������	��

• ,�������(
�� 
������������������
���<�������������+ �����*�����3
�����

�
11
	�����
����
�������+ �3
���
�����
������7�

• ,��������<)�	�
������)�������(�������6�	������/+ �����
����������������

	��/�7�

• ,��������(�����	�
�������(
�� 
�����
��������6���������	�
�
	��������������

���������
+ �7�'������1��������+ ������� ����	�+ ����������� 
�����
���(����

�
����
��7��

• # ��3�������)�
���+ ����+ ��������(
�� �4��������������������������

��+ ���
�������	���	�)��� 
�����������������+ ���
���������(��)�� ����

������



 67

• "��������+ )���������<	�����+ ��
��������������
����
���
��)���)�	�
(���'��

������6���������������
(����)�	����1��(�����
���1
�����)��
�
(��
�����+ �
1�

����	���

• "�3��)���������
+ ������(��������������������
����	�������

• "�3�������)�6������� �����(������������������	�����6�	3� �����1��+ �!%�

• 2<��	
������
�����6
�������3����� ��3���
����

�

;=���������������
������	
	��	
=��

• 2���� ���:6����	��5�����
�
����+ �������

• . �
���
�������
������ �
��������))�����	����

• ,(�
���
	��
��5��<	���
(��	�11�
��5�������	�������

• . 
<���
������ 
���� ��3��"�3��6���3������������ ���� ��������	�����

• � ��������������)��������	���
������� 
������������)��	����������)���
6�����

�

B=�4 ���
���������	# �
�������	
	��	
=��

• '�(���)���+ ��+ ����������))���
(��1�
�����
)�*�����
����
)����

• �����������
��
	�������� �
	������+ ���
��1���������5�������������������

���������(��1�����������������������������6�	����������� ��/����		�����

• 2<)�	����+ ��1�������
���5�1�
�����5����������� �������������+ �����

• ,�� ����6��3
��������������� 
����������1�6��������� ��6����1�
������

 

�

�

�

�



 68

�

��# # ����

� 8 �� ������������(���������
�����
���+ ������������(���������������3
�������������

� 
��������
��������������
��������	�
�(���������������1����������������������������1���

�������1�������
��+ �����5�������(���������;�

• 
 �� ����	����������		���1������������
������������

• 
 �� ���������������11�	�
(����

• 
 �� ���������� 
���������������	����
�����������11�����

• 
 �� ����+ ��
(�����������1�

• 
 �� ��������������
��������)�	����1�������
1��

• 
 �� ����+ ������������
+ ����� �����	�
�(
���������

• ,����)�6�����)�+ ������1�������
����)������	�
�(
��������������


 �)�1�����������(������
>���?������� ��
+ )����	�
�(
��������������	���6��
1�����

���������+ 
������
����

����
���������)��)����������/����(�����6������+ �����
11
	������
������������	���

���6�	�����
��	���6��(������
+ ����
�����1�����	����������������1��
�������������
+ ��

��
�������������������������	�������� 
���	�+ )��������+ ���		���1�������

9�����(���������������)��	����
���
���
����������+ ��� �����������
������

�	�
�(����+ ���
���
��������
1�5�����������(���������������������	���6������1���?����

�6�����(������)�	���1�������
1��
�	���
���1�+ 
��5������
����
)�5�1
���	��5�	���
��5�

������*1
��������	���

# ��������������� �����������
+ ������+ 
���������)
���1�����6�������
1��� ����

����	�������������������
������� 7�9������/����������3��� ������
��������������� ����

������(������������������������ ��������6������1��������

� ����������1���������
�������	3���������������
�������������������G�



 69

"�
������3�
��6��������������6�;�

����	/��2����)�
����

����������+ �
���;�6��3Q�
6����R �<���:+ ����:+ �3
��:
�����	�+ �

http://extra-money-making-ideas.com/�

�


	Introduction
	How to Choose the Right Goals to Focus on
	Beginning your Goal Setting Plan
	Key Points to Goal Setting
	How Things can go Wrong
	Setting Career Goals
	4 Strategies to Developing an action plan
	Setting Health/Fitness Goals
	Setting Relationship Goals
	Setting Financial Goals
	Setting Family Goals
	Setting Artistic Goals
	Get Motivated to Achieve your Goals
	Goal Setting Do?s and Don?ts
	Increasing Time Management for Achieving Goals
	Manage Stress for Goal Achievement
	Summary

